
              数独を作る 竹中芳夫（西三数学サークル） 

 

１ 数独のルール 

Ⅰ まだ数字の入っていないマスに 1 から 9までの数字のどれか  

を１つずつ入れる。0（ゼロ）は使わない。 

Ⅱ タテ列（9列ある）、ヨコ列（9列ある）、太線で囲まれた 

 3×3 のブロック（9 つある）のどれにも、1から 9までの数 

字が 1つずつ入るようにする。 

 

※ ニコリの数独では右図のように最初にヒントとなる数字の  

配置は点対称になっている。 

 

2 歴史 

1984 年、アメリカのパズルマガジンに載っていた「ナンバープレス」にハマったパズル通信ニ

コリの社長 鍛冶真起（カジ マキ 1951～2021）氏が『月刊ニコリスト』1984 年 4 月号に「数字は

独身に限る」の題で初めて紹介した。その後、1988 年 4 月ニコリから『ペンシルパズル本６・数

独』が刊行され「数独」という名称が使われ始めた。  

最初にヒントとなる数字の個数（初期配置）は 24～38 個の問題が多いが（図の例は 32 個）必ず

しも初期配置の個数が少なくなれば難しくなるわけだはない。 

 2012 年、アイルランドの数学者 Gary McGuire は「数独においてヒントが 16 個以下のものは解

法を持ち得ない」ことを証明した。 

 2006 年 3月 10日、11日にはイタリアのルッカで初の世界選手権が開催され、22か国 85名が参

加した。優勝はチェコの女性ヤナ・ティローバである。女性が国際的なパズル選手権で優勝する

のは世界パズル選手権でも例がないことだった。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 数独を作る 

ニコリの数独は、数字の

位置が点対称になるのが基

本で、◯はあらかじめ示す

数字が入る場所です。今回

の◯の個数は27個で、数字

は１～９までの数が入りま

す。説明のため、右図のよ

うに９個の場所をA～Iとし

ます。 

 

【作り方】（⇒の左側はあらかじめ明かす数字で◯の中にいれる。⇒の右側は◯に入った数字から 

推測して A～I の◯以外の場所に指定した数字をいれる。 

例【１】 ６を入れる 

① ウ－９、オ－８、ク－５に６を入れる⇒（I）   に６が入る。 

【解説】 

ウ－９、オ－８、ク－５に６を入れると数独のルール（縦、横列には同じ数は１個しか入らな

い）より下図左のように（I）には矢印の所には６は入らない。 

すると６の入る場所は

ｷ－７、ケー７となるが、

ｷ－７は◯があり、６を

入れることが出来ないの

でケー７に６が入る。 

 

 

 

 

② アー２に６を入れる⇒（D）   、（C）   、（E）   、（B）   に６が入る。 

【解説】 

アー２に６を入れると下図左のように、（D）のイー５，６の◯には６を入れることは出来ない

ので、イー４に６が入る。次に下図右のように（C）にはキー１には◯には６を入れることは出来

ないので、キー３に６が入る。以下同様。 

  

 

 

 

 

 

 

 



 上記の例を参考にして以下の空欄を完成させよ。 

 

【２】３を入れる （残り２） 

① イ－５、ケ－８に３を入れる⇒（G）   に３が入る。 

② キ－１に３を入れる⇒（F）   、（A）   、（B）   に 3 が入る。 

【３】8 を入れる（残り２） 

① エ－８、ク－４、ウ－３に 8 を入れる⇒（B）   、（E）   、（D）   に 8 が入る。

さらに、（I）の   、   のどちらかに８が入るから（G）   に 8 が入る。 

【４】９を入れる 

① ケ－３、に９を入れる⇒（B）   に９が入る。 

② ウ－４に９を入れる⇒（A）   、（F）   、（E）   、（G）   、 

（H）   、（I）   に９が入る。 

【５】１を入れる 

オ－２、ケ－１、カ －６、 ク－９に１を入れる⇒（A）    、（F）    、       

（G）   、（D）   、（H）   に１が入る。 

【６】２を入れる 

① ア－７、イ－１、エ－３、オ－５に２を入れる⇒（D）   、（F）   （H）   、 

（I）   、（C）   に２が入る。 

 

ここまで来ると、 

※（I）の   、（C）の   に８が入る。（H）の   、（E）の   に３が入る。 

【７】～【９】で４と５と７を入れる 

ア－９、イ－６、エ－４に４、カ－２、キ―７に５、カ―７、キ―６に７を入れ、すべての 

空欄を埋めよ。 

 

【参考】 

 パズル通信 ニコリ別冊 「決定版 数独」２００６年４月１０日発売 

 ウィキペディア（Wikipedia）「数独」 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             上記数独の解答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    「数独」と名付けた日  カジ マキ 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「数独決定版」P66 


